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|. Generalidades

En el “Diario Oficial” No. 27.858 de fecha 17.11080se publicé la Ley No. 18.620
(*) sobre Derecho a la Identidad de Género y al cambio deoSex Documentos
Identificatorios.

Mas alla de que la Ley No. 18.620 sobre “ldentidadGénero” deja bastante que
desear desde el punto de vista de su técnica gadiéda sus siete articulos y su texto
relativamente pequefio imponen una gran revoludididica que quiza no esté hoy
acompasada ni madurada culturalmente, pero abdrdpome innovaciones que van mas
alld de la identificacion documental, involucraridgropia Identidad y la consideracion
social sobre la identidad personal, en cuanto adaeafirmacion sexual o de género por
opcion o eleccion.

Sin pretender incurrir en disquisiciones psicolégio espiritualistas, entendemos
gue el Sexo o el Género es un ingrediente queealgforienta a toda Personalidad, y que
desde el punto de vista socioldgico la ubica antesiatuto de pautas, valores, normas,
papeles y roles. EI género o el sexo viene dadcada individuo originalmente por su
Biologia y se traduce en una apariencia fisicareateque se ha dado en llamar

" Las opiniones de este trabajo no comprometen |assidaes que el autor adopte en el curso de su
actividad judicial. Las expresiones vertidas nonéie ninguna intencionalidad ni podran interpretarse
como alusiones discriminatorias ni menoscabatodasnadie en ningln sentido, sea en forma directa o
indirecta

! Vigente a partir del 29.11.2009 (art. 1. del Cod@jvil).



“dimorfismo sexual”. Comportamentalmente se espmpra cada ser humano proceda
segun los canones fijados por la Sociedad o vidoslaulturalmente a las caracteristicas
de cada género asignado biol6gicamente.

Pero la experiencia muestra que no siempre exsite aorrespondencia entre el
sexo biolégico y el sexo “espiritual”’. La pertenen@uede ser biolégicamente de
determinado sexo, pero el mismo individuo puedenaspautas o conductas ligadas a
otro género “de referencia” o “de preferencia”.cesasunta en conflictos de identidad
personal y en conflictos con los restantes serek dmciedad que no siempre estan
dispuestos a comprender o a tolerar tales dicotoria duda es un tema mas complejo
y que hace mas a lo cultural que a lo juridicoppespecto a lo cual el Derecho no desea
ser indiferente.

En un orden democratico republicano (liberal) qa@®pone que el individuo sea
lo que quiera ser priorizando su derecho a la taldey a la Felicidad (arts. 7°, 72 y 332
de la Constitucion nacional mas normas concordantesnplementarias), la graduacion
de hasta donde llegara ese ambito queda delimtad&l marco normativo, universo
configurado en primer lugar por nuestra Carta Magea segundo término, por el propio
Legislador. En el aspecto de la Libertad Sexuat moplica que cada persona pueda
adoptar la opcion que considere correcta al regpotrestricciones y que a su vez sea
garantido en el ejercicio de esa decision, se gdalat necesidad de que de esta eleccidn
se encuentre exenta de interferencias o discrifgna@s que en algunos casos podrian
provenir del mismo Derecho. Se trata que el ordégramjuridico “levante las barreras”
gue impidan el libre ejercicio y la afirmacién de $exualidadespiritual Esto no
significa que el Derecho cambie sus Valores tradales en materia de identidad
referida a lo sexual (especialmente el la Familia tiene definidos roles y papeles dados
por el sexo biologico), sino que en realidad alseraretende iluminar al Género desde el
punto de vista de otro Valores también “tradicies&l la Libertad (a elegir y a
comportarse conforme a la opcion elegida), la Ségdr(ser protegido en el ejercicio de
esa decision), el Honor y a la Dignidad (derecliu@ la opcion por la identidad sexual
no sea atacada por discriminacion o penalizacion).

El Gltimo paso en esta materd (lado en el Uruguay ha sido la Ley No. 18.620
cuyo abordaje seguramente mueve a fermental dedmdiee todo por las implicancias y
las consecuencias que tiene en los campos de tlaasutle los valores, y del mismo
Derecho. Pero el Legislador ha decidido soslayadiscusiones filoséfico-morales para
apoyar directamente la Libertad de cada persondetitificarse y de ser reconocida por
el Sexo o Género ququiere sentir tenery a ser identificada por los deméas en
consecuencia, en tratamiento y documentalmente.

Ello importa el derecho de toda persona:

) A vivir sexualmente conforme a sgénero de pertenencia
(biolégico) o a sugénero de referencia o de preferengsicoespiritual —no
necesariamente coincidente con el biol6gico-);

i) A ser reconocido por los demas y por los documentos
administrativos conforme a su género de pertenendareferencia.

2. Capitulo V.



No entraremos en definiciones, ni en precisionestnciones técnicas entre los
conceptos de “Género” y “Sexo” si las hubiere. keatura de la Ley No. 18.620 nos
evidencia que el Legislador usa tanto una palatmzomtra indistintamente, tomando en

cuenta su sentido natural y obvio conforme le daoeiin de la gente (art. 18 del Codigo
Civil).

II. Principales aspectos de la Ley No. 18.620

La Ley No. 18.620 sobre “Identidad de Género” tibAsicamente cuatro aspectos
a analizar, que pueden clasificarse en:

a) Consagracion del derecho a la Identidad de Génera M
Adecuacion Registral correspondiente (art. 1° desig;

b) Procedimiento de adecuacion registral (arts. 2°ya68);

C) Efectos de la opcion de género y de la adecuaegistral (arts. 5°
y7°);

d) Normas de tuicion publica a quienes deseen hacededa Ley

(art. 6°);

lll. Consagracion del derecho a la Identidad de Gésro y (en su caso) a la
Adecuacion Registral del Género de Opcion

El art. 1° de la Ley No. 18.620 reza que:

“Toda persona tiene derecho al libre desarrollo dgpersonalidad conforme a su
propia identidad de género, con independencia d# sea su sexo hioldgico, genético,
anatémico, morfolégico, hormonal, de asignaciortne.o

Este derecho incluye el de ser identificado denbbgue se reconozca plenamente
la identidad de género propia y la consonancia emsta identidad y el nombre y sexo
sefalado en los documentos identificatorios deel@@na, sean las actas del Registro de
Estado Civil, los documentos de identidad, eledés,ade viaje u otros.

La norma citada (art. 1° Ley No. 18.620) nos redaigue la Ley No. 18.620 regula
basicamente: a) La Identidad Sexual o de Geénerd;ab)dentificacion documental
conforme al Género, que veremos sera el biologieb @e opcion. En este camino, la
disposicidbn mencionada consagra tres derechosr@ema saber:

i) El derecho de toda persona a desarrollar y vivipetsonalidad
conforme a su propia identidad de género biol6aco 1° inc. 1°) ;

i) ElI derecho a desarrollar y vivir la personalidadfoome al género
de referencia(art. 1° inc. 1°), esto es aquel género que elitdb se
sienta pertenecer o conforme al cual decida coragsart Es si se quiere,
un “sexo psicolédgicbo “género espiritudl que no tiene por qué coincidir
con el sexo biolégico; por lo contrario, lo mas consera que el género de
referencia ser diverso al biologico;



i) El derecho a obtener, en el caso “ii”, la adecuacaistral
(hoy ante la Direccion General del Registro de d&st@ivil, Decreto-Ley
No. 1.430) del nombre y de la identidad acordeerbsle preferencia o de
referencia (art. 1° inc. 2° y normas concordangeia d.ey No. 18.620).

a) La identidad sexual o de género conforme a lapia eleccion personal

Los individuos en el Uruguay pueden disfrutar y efelser garantizados en su
derecho de disfrutar y vivir conforme a su génesexo de eleccidn, sea el biologico que
ya tenian, sea el que decidan espiritualmente. dalgr que la Identidad Sexual
juridicamente esta protegida tanto si depende d¢ataraleza, como si depende de la
Voluntad del ser humano.

Un viejo aforismo dice queE! Derecho puede hacer cualquier cosa, menos
transformar a un hombre en mujeg Hasta ahora? En realidad la Ley No. 18.620 no
convierte a un varon en mujer (por lo menos biaagiente no podria hacerlo), sino que
permite un disfrute y reconocimiento del sexo dei@py la adecuacion de esa opcion a
los meros fines identificatorios, de reconocimieaficial y de tratoestableciendo una
ficcion con prescindencia de la apariencia

Se trata de derechos individuales para el Urugwayltiima generacion. En una
innovacion que pone al Derecho adelante tirandqgoabibliotecas de discusiones
filoséficas, morales y cientificas, se consagrindividuo la posibilidad de que viva y
disfrute un sexo no natural simoluntario y de opcién personaton independencia de
gue biolégicamente no se corresponda la elecména apariencia. Por esto la Ley no
distingue, y el Legislador quiso ser muy amplioeyrpisivo para permitir que cualquiera
pudiera sentir y vivir conforme al sexo o génere gesee (natural o elegido), bastando
la actitud y el deseo personal e intimo espiric@ independencia de ldibldgico,
genético, anatdmico, morfolégico, hormonal, de aa@on u otrd (art. 1° inc. 1° Ley
No. 18.620). Para ese disfrute tampoco seria undi@on el obtener la adecuacion
registral de la identificacion.

Para ejemplificarlo de modo que no quepan dudasn®Jpuede seguir siendo
“Juan”; pero si quien biolégicamente seria “Juaa’sienté¢'Juana” (o viceversa) puede
si asi desea llamarse, obtener un reconocimiemt@loy de los demas a que lo traten
como “Juana’, y a ser administrativamente idergdiw como “Juana” sin necesidad de
tener una apariencia, transvertirse ni de trandiganse (en este Ultimo “operarse de
cambio de sexo”), y sin necesidad de ser gendticljgica o genéticamente “mujer”
(“mutatis mutandipara una mujer biolégica que desee optar porideatidad sexual
masculina). El art. 3° inc. 2° de la Ley No. 18.6&pone que en ningln caso se exigira
cirugia de reasignacion sexual para la concesida ddecuacion registral de la mencién
del nombre o del sexo que fuere disonante de didsel de género de la persona a que
se hace referencia en dicho documento, pero credmesuerdo al art. 1° inc. 1° de la
Ley No. 18.620 toda persona tiene derecho a gadagor su género de preferencia o de
referencia aunque no tenga la adecuacion regasria identificacion.

b) El derecho a la identificacion conforme al sexie referencia



Esos derechos del art. 1° inc. 1° de la Ley N&G2Bno quedarian completos sin la
posibilidad de que “Juana” (“Juan” biolégicamergagda hacer coincidir su sentimiento
de referencia sexual con sus datos individualizmee se traduce en la posibilidad de
cambiar los nombres (de pila) y de tener las moatifones documentales necesarias en
consonancia a la sexualidad de referencia, paraetjaeconste en los documentos
identificatorios (Cédula, Pasaporte, CredencialidaivPartida de Nacimiento). La Ley
ejemplifica (o0 sea, la enumeracién de los lugardsaumentos que admitan el cambio de
identificacion no es taxativa) entre algunos doauoe que deben modificarse conforme
a la opcion sexuallds actas del Registro de Estado Civil, los docuoede identidad,
electorales, de viaje u otrdqart. 1°inc. 2° de la Ley No. 18.620).

Este art. 1° inc. 2° de la Ley No. 18.620 consamrajestro entender, solamente la
posibilidad de cambiar de identificacion conformk sexo de referencia en la
documentacion; o sea que no se trata “de cambigexi@’, sino de adaptar el sexo de
referenciaa los meros efectos identificatorios

A pesar de que el inc. 1° del art. 1° de la Legdatdestaca el derecho a disfrutar la
sexualidad de referencia, ¢,0bliga a los privadoatar o a considerar a alguien conforme
al género de referencia? Creemos que nadie tierabligacion de tratar a alguien
conforme a su género de referencia voluntario sallas efectos identificatorios (art. 1°
inc. 2° Ley No. 18.620). No hacerlo no significacesariamente discriminar, porque el
tratamiento de alguien a otro conforme a su apetesexual depende mas bien de
tradiciones y de culturas; la Ley No. 18.620 nadeokon las resistencias culturales que
pueden tener los demas para con el tema. Cierfmestra parte, que nadie puede tratar
de modo despreciativo ni discriminatorio a quiedeseen usar o ser considerados por
una identidad sexual diferente a su condicion iok y a ellos los protege, contra tal
menosprecio o discriminacion, el art. 6° de la Ney 18.620 y la Ley No. 17.817 (v.
Cap V). O sea que nadie tiene por qué tratar angeaenbia de identificacion sexual
conforme a su referencia de género asumida o atlptaientras no implique un
tratamiento discriminatorio o devaluatorio.

IV. El Procedimiento de “Adecuacién de la Mencion Rgistral del Nombre, Sexo, o
ambos”

El art. 2° inc. 1° de la Ley No. 18.620 instaurgouocedimiento para adecuar tanto
el Nombrecomo laMencién del Sexde acuerdo al género de referencia o de referencia
del individuo, a los efectos identificatorios. Estacion tiene un fin social indiscutible,
gue va mas alla el tema de la mera identificagi@ngue la adecuacion persigue agregar
mas Seguridad a la opcion espiritual sexual que ada misma vida del individuo.

a) Naturaleza del procedimiento de adecuacién deidentificacion registral
acorde al sexo de referencia

La Ley No. 18.620 a estos efectos dispone un pnooedto jurisdiccional
relativamente breve que en principio no prevé ealittorio y basicamente alterna las
siguientes etapas: i) Presentacion; ii) Diligendgamto de prueba; iii) Resolucion



(concediendo la adecuacion o denegandola); iv) @aacién y adecuacion de la
identificacion en los organismos competentes, so gae fuera admitida la demanda.

En todo lo que no hubiere sido previsto por la Idy. 18.620 en materia
procedimental, entendemos que debe regir en defectoormas del Codigo General del
Proceso, lo que por otra parte es pacificamenteitiddmen estos procesos o
procedimientos autonomos que van apareciendo caternmridad a la entrada en
vigencia del C.G.P..

El art. 4° inc. 3° de la Ley No. 18.620 establece gste proceso se tramita
conforme al tipo de Proceso Voluntario previsto @aarticulo 406.2 del Cédigo General
del Proceso, que refiere bhds informaciones que las leyes exigen para laizaaién de
ciertos actos, como... rectificacion de partidassuntos similares (negrita nuestra).
Que supone: i) Solicitud del interesado conforméas reglas generales para toda
demanda (arts. 117, 118 y 404.1 C.G.P.); ii) Opirdél Ministerio Publico respecto la
admision formal de la solicitud; iii) Providencjadicial disponiendo lo que al caso
corresponda y notificacion de la misma. Veremosamciona esto con la adecuacion
registral del sexo o género de preferencia.

En realidad debi6 el Legislador haber tomado emntzuel procedimiento del art.
404 del C.G.P., porque la necesidad de diligerfetaeba (art. 4° inc. 5° de la Ley No.
18.620) impone pasar a éste. Aunque el art. 40&22° del C.G.P. prevé de todos
modos esa posibilidad. El procedimiento del art6.20C.G.P. es mas idoneo para
aguellos tramites voluntarios que se dilucidan pomeba sélo documental, pero no
cuando se precisa relevar testigos o pericias (endra especialmente en cuenta el
testimonio de las personas que conocen la formad#ecotidiana del solicitante y la de
los profesionales que lo han atendido desde elgdetvista social, mental y fisicart.
4° inc. 5° Ley No. 18.620) ademas de considermf@ime Interdisciplinarios que con la
demanda requiere el art. 4° inc. 4° de la Ley 820 (v. nfra”).

El procedimiento de los arts. 2° a 5° de la Ley N0620 es uiProceso Voluntario
con caracteristicas especialpsrque se trata de “demostrar hechos que han gidma
pueden llegar a producir efectos juridicos, sinsaayperjuicio a terceros” (art. 402 del
C.G.P.). Por tanto, los articulos 2° a 5° de laNey18.620 deben rellenarse con los arts.
402 a 406 del C.G.P. o mejor dichel, mecanismo a emplear para la adecuacion
registral es el Proceso Voluntario con las espedades de los arts. 2° a 5° de la Ley No.
18.620 Creemos que esto no distorsiona la “ratio ledesta Ley No. 18.620, sino que la
ensambla con el orden procesal general respetamdmarsicularidades, aplicando el
Derecho como un todo y estableciendo entre sug9dat debida correpondencia y
armonia (art. 20 del C.C.).

La Ley No. 18.620 no ha dispuesto que este progedimsea reservado, al haber
sido esta prevision originalmente estampada enrtury@proyectado por la Camara de
Senadores suprimida en la Camara de Represen{3ntesr lo que en principio se rige
por la regla-principio general de Publicidad (7P @&5.P. mas normas complementarias
y concordantes). Sin embargo no habria problemagierel Juez dispusiera, por razones

% Poder Legislativo-Camara de Representantes, Gahpet 3046/2008, Repartido No. 1486/2008. Poder
Legislativo-Camara de Senadores, Distribuido Ng03@e Oct/2009.



de seguridad, de moral o en proteccién de la palisiaa o de la dignidad del solicitante
o de otros interesados que pudieren estar invalasrda reserva del procedimiento.

b) Legitimacion

Es muy amplia y se rige conforme a las reglas rgégse Cualquier persona puede
solicitar la adecuacion registral de su sexo déepercia, y el texto legal en su tenor
literal (art. 17 del Codigo Civil) del art. 2° da Ley No. 18.620 es contundente para
evitar cualquier duda:Toda persongnegrita nuestrapodra solicitar la adecuacion de
la mencion registral de su nombre, sexo, 0 ambasnado los mismos no coincidan con
su identidad de génefoEl art. 4° inc. 1° de la Ley No. 18.620 en carestcia preceptia
gue la adecuacion de la mencion registral del nempbidel sexo sera de iniciativa
personal del titular de los mismos, lo que no irapidie quienes tengan su capacidad
limitada o restringida puedan complementarla cors sepresentantes legales o
designados judicialmente a tales efectos.

La capacidad y la legitimacién para este pivoEnto se rige por las reglas
generales.

Esta Ley en su texto podria admitir que urorofun adolescente (art. 1° de la
Ley No. 17.823) se ampare en esta accion, siempeesg encontrare debidamente
representado conforme al sistema general. Podsta fedmitirse que litigara por si
mismo contra la opinion de sus progenitores y qa@otks o quienes tuvieren su
representacion, si estuviere debidamente repretepia curador especial ad litent.
Reconocemos que esta opinidn es fermental y pwadeasta chocante, pero la Ley no
establece excepciones ni restricciones al resppotolo que no puede inventarlas ni el
intérprete ni el aplicador, sin perjuicio de quéeléa el Juez estudiar la cuestion a la luz
del interés superior del nifio y adolescente, dénfarmacion que acompafiando la
demanda realizara un equipo multidisciplinario geesalizado en identidad de género y
diversidad que se constituira a estos efectos ddirkeccion General del Registro de
Estado Civil, y de la demés prueba del expedie@ueforme a los arts. 4° incs. 4° y 5° de
la propia Ley No. 18.620. En la version final deLly se suprimid en la Camara de
Representantes el art. 6° del proyecto enviadéepBémara de Senadores, que establecia
como efecto de la adecuacion de identidad sexualnies y adolescentes la
provisionalidad de la misma, a ratificarse luegaaplir por el interesado. Este articulo
suprimido también establecia para estos casopiasentacion de los padres y tutores, y
la necesidad de tener en cuenta el interés supdeionifio y adolescente reenviando
asimismo al art. 8° del Cédigo de la Nifiez y la ledoencia).

c) Juzgado competente

Son los Juzgados Letrados de Familia en Montevigeaquellas Sedes con
competencia en materia de Familia en el Interids(4°. inc. 3° de la Ley No. 18.620, 69
de la Ley No. 15.750 y 374 de la Ley No. 16.32@nforme a las reglas comunes de
distribucién y asignacion de competencia.

4V. Nota 3.



Las apelaciones relativas a estos procedimientdasasgtaran ante los Tribunales
de Apelaciones de Familia segun el Turno, de acuerdas pautas generales. La
Resolucion contra la decision de segunda instamzigeria pasible de Casacion ante la
Suprema Corte de Justicia, en la medida que sel@delos requisitos de los arts. 268 y
269 del C.G.P. (v.ififra”, “g").

d) La Demanda

La Demanda debe presentarse conforme a las regtesajes de los arts. 117, 118,
404.1 y 406.2 inc. 1° num. 1° del C.G.P., ofreaietatios los medios de prueba que se
crea del caso (arts. 117 num. 4°, 118, 137 a %614/ 406.2 inc. 1° num. 1° del C.G.P.;
art. 4° inc. 5° de la Ley No. 18.620), con la egpelad de que la demanda debe
acompafar uUn informe técnico del equipo multidisciplinario gspecializado en
identidad de género y diversidad que se constitairéstos efectos en la Direccion
General del Registro de Estado Civiirt. 4° inc. 4° de la Ley No. 18.620). Este mfie
debe presentarlo la propia parte quien a sus efeldbe dirigirse directamente ante las
oficinas correspondientes de la Direccion GeneehlRegistro de Estado Civil (ayuda
también el art. 190.5 del C.G.P.); no tiene por spliitarlo el Juez ni pedirse a través de
su intermedio.

La ausencia de este “informe Multidisciplinario &sgistro Civil” con la demanda
ameritaria detener el tramite hasta que se acraditanismo en el término o segun las
condiciones que estime el Juez (art. 119.1 del E)Geventualmente autorizando la
presentacion oportuna del informe sin necesidadsdeito. No habria argumento legal
para rechazar la demanda de adecuacion registraéxie de referenciari limine’ si no
aparece el informe del art. 4° inc. 4° de la Ley M&620, ya que este dictamen solo
cumple una funcion probatoria y la Ley no lo esteblexpresamente como un requisito
de admisibilidad de la demanda; la Ley No. 18.680impone a este informe como
requisito ‘sine qua nohpara la demanda, ni para calificar su admisiadidormal, ni
obligara en la valoracion de la prueba disponibleleexpediente.

No comprendemos por qué la Direccion General dejidke de Estado Civil
tendria que instalar un “equipo interdisciplinaripara hacer este tipo de informes,
desnaturalizando sus habituales funciones (DetmydNo. 1.430) y cargando al Estado
con mas burocracia y funcionarios, cuando el Pddeéicial hoy dispone de esos equipos
asesores en materia de Familia. Pero asi lo managyislador y a callar. La Ley no dice
qgué tipo de profesionales deberia integrar estaipeqginterdiscipinario” ni cuantos, lo
gue quedara determinar la reglamentacion que peces dicte el Poder Ejecutivo o
establezca discrecionalmente al Registro Civil.oPbasta el dia de hoy no esta
conformado este equipo técnico del Registro Cigilgpe no hay cargos ni rubros para
ello, ni cuenta dicha Direcciébn con este equipd. (Mientras estos “equipos
interdisciplinarios del Registro Civil” no estén nformados, el procedimiento de
adecuacion registral no podria avanzar.

® Poder Legislativo-Camara de Senadores. ComisidsiaBion, Desarrollo e Inclusién, Carpeta No.
1027/2007, Distribuido No. 2681, 8.8.2008



El Legislador aparentemente no ha considerado céste requerimiento de
“‘informe interdisciplinario del Registro Civil a mehtarse con la demanda” del art. 4° inc.
4° de la Ley No. 18.620 podria practicarse entekilor del pais ni las dificultades que al
respecto habré para su factibilidad en el Intemorsi habria que constituirse equipos
departamentales o hacerse Convenios o contratacadnmespecto fuera de Montevideo,
ni si para conseguir el “Informe Interdisciplindride la norma citada los interesados
tendran que “morir en la Capital”. Lo que sin dadectara a las acciones de adecuacion
registral de la identidad de género que quierampverse en el Interior.

De todos modos, creemos que la ausencia de déstmé‘“interdisciplinario” del
Registro Civil, y el hecho que hasta ahora no axé&prevision presupuestal ni provision
de los cargos respectivos, no seria un problene guag mientras tanto no existan los
recursos o la voluntad politica para disponerldsprecedimiento de “adecuacion de
registracion” no pueda hoy dia funcionar.

Debemos tener presente que el dictamen de esteptedaterdisciplinario del
Registro Civil” no vincula al Juez a los efectos ldevaloracion probatoria porque la
misma, en ausencia de tasacion legal de este iafasensigue rigiendo por las reglas
comunes, y tampoco esta dispuesta por la Ley Na62@08 una sancion de
improponibilidad de la demanda si no aparece estemne con ella.

El “dictamen del equipo interdisciplinario” del a#° inc. 4° de la Ley No. 18.620
es s6lo un medio de pruebao es ni un requisito para la presentacién deshaashda ni
es un presupuesto para el dictado de una sentdlida. Es controvertible o impugnable
como cualquier medio de prueba, pero también eximdible. El Juez puede en su caso
ordenar otra pericia (eventualmente con equipadigeiplinario), sea para confrontar o
para sustituir el informe del art. 4° inc. 4° dédy No. 18.620.

Por ende el Juez podria seguir o mandar seguiraelite sin este dictamen
“interdisciplinario del Registro Civil’, e incluspuede hasta prescindir de ese informe y
fallar sin él si se entiende instruido con el redt la Prueba o Pericias que fuere
diligenciada u ordenare diligenciar. Dejamos erela9rincipio pro actioné (arts. 11
y 14 del C.G.P.) sentadas dos posibilidades par®lagistrado Judicial: detener la
demanda hasta que se acredite el “informe multgisario del Registro Civil”, o seguir
el procedimiento sin el mismo y estarse a lo qug sle la restante prueba que se aporte
(en el interin podria llegar o presentarse el fim@ multidisciplinario del Registro
Civil", eventualmente segun el art. 118.3 del C.I5.Preferimos la segunda, para que la
Accion de Registracion de la Identidad de Géner@gdeion o de Preferencia puega
ser una realidad.

e) Tramite posterior

La Ley No. 18.620 no es muy clara en cuanto a caEb9 dar luego de la
presentacion de la demanda.

Porque no lo obliga la Ley No. 18.620 expresameste,principio no seria
necesario oir al Ministerio Publico respecto adansibilidad de la solicitud (arts. 404.2
y 406.2 inc. 1° lit. 2. del C.G.P.; art. 4° inc. B8y No. 18.620); sin embargo
consideramos conveniente este control de admdiliconforme a las normas del



proceso voluntario (arts. 29, 406. 2 inc. 2° y 204.G.P., arts. 1°, 3°, 10 y 17 mas nns.
ccs. del D.L. No. 15.265), por la expresa remisiéhart. 4° inc. 3° de la Ley No. 18.620
al art. 406.2 del C.G.P..

En caso de que el procedimiento pudiere afectaerdas personas, caso de los
padres o hijos del solicitante, recomendamos sdibilidades de canalizar la oposicion
de los mismos conforme a lo que disponen los 464.2 y 406.2 inc. 2° del C.G.P.,
pudiendo incluso, si lo amerite las circunstanc@asurarse el proceso voluntario de
adecuacion registral de la opcion sexual para ssgen via ordinaria (art. 404.2 inc. 2°
C.G.P., mas normas citadas).

Resuelta en forma afirmativa la admisibilidad fatrde la demanda (arts. 404.3 y
406.2 inc. 1° num. 3. del C.G.P.), la circunstamgague la peticion debe valorarse y la
prueba puede involucrar da% personas que conocen la forma de vida cotididela
solicitante y la de los profesionales que lo haendido desde el punto de vista social,
mental y fisicb (art. 4° inc. 5° del C.G.P.), como también laipitisad de oposiciones,
ameritaria, teniendo en cuenta que el Codigo Geder#roceso se impone por defecto,
la convocatoria de una audiencia (o varias siezesario), para oir al interesado sobre
los objetivos de la solicitud, eventualmente esauch las personas que pueden estar
interesadas o0 pueden ser afectadas por el tramtisppner el diligenciamiento de la
prueba ofrecida, pudiendo fijar audiencias complaaréas de prueba si correspondiere
(arts. 404.3 y 406.2 inc. 2° del C.G.P.).

f) La prueba

Acorde al art. 3° inc. 1° nums. 1. y 2. de la Lay. 8.620, el interesado debera
demostrar lo que llamariamodiSonantia sexualis pro legale tempgre sea:

“1) Que el nombre, el sexo -0 ambos- consignadosl ecta de nacimiento del
Registro de Estado Civil son discordantes con sopiar identidad de género
[“disonantia sexuali$) ;

2) La estabilidad y persistencia de esta disoredarante al menos dos anos...
[“tempug], salvo que el interesado hubiera sufrido cirugia reasignacion o
transformacion sexual en cuyo caso no es necesamieditar esta estabilidad y
persistencia de esta disonancia (art. 3° inc. $°N@ 18.620), pero es logico exigir la
demostracion de que el solicitante fue reasignatoamente (no de que lo sera en el
futuro inmediato o no). En este caso debe demeastide conformidad que la cirugia de
reasignacion o transformacion sexual fue hechasategda demanda. Si esta cirugia esta
para hacerse o esta fijada o coordinada pero noetlezada todavia a la fecha de la
demanda, debe en ese caso acreditarse el tiengesdgiste entre el sexo bioldgico y de
preferencia de los dos afios minimo del art. 3°lihaum. 20. de la Ley No. 18.620.

El art. 3°inc. 3° de la Ley No. 18.620 expresam@néceptlia que no es necesario
ni debe exigirse ni probarse la existencia pasadatwa de cirugia de reasignacion
sexual para la concesion de la adecuacion regagréd mencion del nombre o del sexo
“que fuere disonante de la identidad de género getaona a que se hace referencia en
dicho documento Por tanto, la inexistencia de esta operacioresbice para hacer
lugar a la solicitud.



En el ofrecimiento probatorio de este procedimiaeldaeadecuacion cualquier tipo
de prueba es admisible (art. 146 C.G.P.; art. 4° %8 ‘in principio” de la Ley No.
18.620) porque no hay restriccion legal. La Leyiagadcomo elementos convictivos a
relevar especialmente:

) El informe del equipo interdisciplinario del RegsCivil
(art. 4° inc. 4° Ley No. 18.620), aunque vimos klitexal
“d” de este Capitulo que no es una prueba “sinenguréi
ni un requisito imprescindible de la demanda;

i) Las declaraciones de las personas que conocemtia fie
vida cotidiana del solicitante y la de los profesiles que
lo han atendido desde el punto de vista social,tahgn
fisico (art. 4°inc. 5° Ley No. 18.620).

No obstante lo expuesto, estos medios probatseidalados del art. 4° incs. 4° y 5°
de la Ley No. 18.620 no tienen valor convictivoatés legalmente, por lo que deben
apreciarse y valorarse conforme a las reglas deafen critica segun los principios
generales (art. 140 C.G.P.) y pueden complementarser sobrepujados con otras
probanzas habilitadas por el orden juridico (a#6 T.G.P.). Incluso puede el Juez, a
solicitud de parte interesada o de oficio, dispooteos peritajes o informes (por un
profesional o por un equipo de determinados eslmam -en forma multidisciplinaria,
por separado o ambos-), en modo conforme convengatienda el Juez o sugiera el
Ministerio Publico o los interesados. También (¢quog no?) podria requerir el apoyo o
asesoramiento de la Comision de la Ley No. 17.8h7perjuicio del art. 6° de la Ley No.
18.620.

Los opositores al tramite de adecuacion de idemtidanforme al género de
preferencia pueden ofrecer prueba (arts. 321, 48082 inc. 2° del C.G.P.).

Culminada la prueba y concluida la causa en su, cdsme oirse al Ministerio
Pudblico si nos atenemos a las reglas del procedimieoluntario aunque nada dice al
respecto la Ley No. 18.620 (arts. 404.4 y 406.22fdel C.G.P.).

g) La sentencia

La Sentencia que resuelve el proceso de adecuasiyistral de la sexualidad o
género de preferencia puede denegar o aprobalidéusbsegun corresponda.

La decision definitiva que recaiga en el procesoadecuacion registral, si nos
atenemos a las reglas del proceso voluntario,cesrilele mediante apelacion sin efecto
suspensivo (art. 403.1 inc. 2° del C.G.P.). Noasadmisible en nuestro entender la
casacion, ya que las decisiones definitivas en matepimiento voluntario admiten
revision mediante un proceso posterior sobre lan@aisuestion (arts. 269 num. 2°, 405.1
y 405.2 del C.G.P.). Las demas decisiones sonlpasblo de reposicion (art. 403.1 inc.
2° C.G.P.).

El pronunciamiento definitivo en esta accién haosacjuzgada formal pero no
sustancial, con ciertas caracteristicas especiales.



Acorde al art. 4° inc. 2° de la Ley No. 18.620,aencaso que la solicitud de
adecuacion registral de la identidad de géneropd#n fuere admitida por sentencia,
existiria una cosa juzgada material de cinco af@simm. Porque después de la
adecuacion registral, este procedimiento no podcaarse nuevamente hasta pasados
cinco afos, en cuyo caso se vuelve al nombre afigia Ley no aclara si este tiempo de
cinco afos deben contarse a partir de la fechaierqgedoé ejecutoriada la decision que
admitio la solicitud de adecuacion registral o dil en que se hizo materialmente la
adecuacion registral por el Registro Civil comudizaa tales efectos por la Justicia.
Como el art. 4° inc. 2° de la Ley No. 18.620 haladdla adecuacion registral” y no de “la
sentencia” o “la decision judicial”, debe pensayge estos cinco afios deben transcurrir a
partir del dia de la adecuacion realizada mateeatmpor el Registro Civil en la Partida
de Nacimiento.

La aplicacion en defecto o adaptacion del procestitoi voluntario al
procedimiento de adecuacion registral de la opoigmeferencia sexual, amerita que en
caso que la solicitud fuere denegada al interesaden el supuesto que se haya
desestimado la oposicion de terceros, sin perjuleida apelacion (art. 403.1 inc. 2° del
C.G.P.) la sentencia puede en cualquier momentoesesada en el mismo o en otro
proceso de igual indole sin perjuicio de los devsdquiridos por terceros de buena fe
(art. 405.1 C.G.P.).

Cualquier interesado puede promover un proces®roiuso para la revision de lo
resuelto en el proceso voluntario conforme al régirdel art. 405.2 del C.G.P., en cuyo
caso la sentencia definitiva del mismo prevaleesttée las partes (id. art.). A pesar de
ello, creemos que el interesado que le fue reciidemanda, no puede pedir la revision
antes de los cinco afios ni aun por el proceso anidinporque el art. 4° inc. 2° de la Ley
No. 18.620 no establece distinciones ni excepci@hesspecto ni a favor del proceso
ordinario.

V. Efectos de la resolucion que decide afirmativanmée la adecuacion documental de
guienes desean identificarse conforme a su sexoreéerencia

La sentencia que ampara la adecuacion documentplidees desean identificarse
conforme a su sexo de preferencia y de referereti@ thcluir la comunicacion para el
conocimiento, la anotacion e inscripcion correspente (segun su caso) en la Direccidn
General del Registro de Estado Civil, en la Cotectéral, en el Ministerio del Interior
(a efectos de la Cédula y el Pasaporte) a losasfedentificatorios (arts. 1° inc. 2° y 4°
inc. 6° de la Ley No. 18.620), sin perjuicio deastcomunicaciones u oficiamientos que
pudieren corresponder o ser pertinentes (por efgrapdficinas municipales).

Hemos dicho en los Capitulos anteriores que laudé@n registral en base a la
opcion sexual admitida judicialmente soOlo consagna modificacion a los simples
efectos identificatorios. Es si se quiere, unasifedacion ideologica (por alteracién de
documentos publicos) legal”. No transforma a urbmagn mujer ni viceversa. Tampoco
“cambia de sexo” si bien en la adecuacion se estald que alguien siempre fue del
sexo que antes no tenia y por el cual ahora optabién las adecuaciones
correspondientes de la documentacion), aunquedeliduo en adelante puede reclamar
ser tratado (documental, administrativamente ydmgdos demas efectos) como si su



sexo de preferencia registrado fuera su verdad®xo, seconociendo y permitiendo a
todos sus efectos.."a la persona ejercer todos los derechos inhereatesi nueva
condicior (art. 5° num. 3. de la Ley No. 18.620). Lo queimpide que conforme al art.
1°inc. 1° de la Ley No. 18.620 la persona puedtbdes modos también ejercer todos
los derechos inherentes a su opcion sexual sirsidleckde adecuacion registral (aunque
en este caso no podré ser identificada ni adecsiaddentificacion acorde a su eleccion
de género).

La sentencia que acoge la adecuacion registraladepcion de género y la
inscripcion tiene efectogonstitutivosy no declarativos que de acuerdo al caso
comenzaran a tener vigencia segun los casos:

a) A partir de la fecha en que se haga efectivo el cambio en
Partida de Nacimiento (art 5° num. 1 inc. 1° deela No. 18.620);

b) La inscripcion del acto que corresponda registrataeDireccion
General de Registros, serda oponible a tercerosrta da la fecha de s
presentaciéon al Registro (art. 5° num. 1. inc.€2Rad_ey No. 18.620).

La modificacion principal que impone la adecuacgi@gistral de la opcion sexual se
refleja en el Nombre, particularmente en los Nomlae Pila. “Juan” pasaria a llamarse
“Juana” o viceversa y tiene derecho esa persoma eesonocida por el nuevo nombre.
Eventualmente, podria cambiarse el nombre porditeoente de acuerdo a la opcion de
género elegida (por ejemplo “Juan” podria aprovechdlamarse con la adecuacion
“Mariela” o viceversa); la Ley no establece ningijpo de restricciones al respecto.

En cuanto a la anotacion del cambio en el RegiSivd, esta deberia abarcar no
solo a la Partida de Nacimiento (art. 5° num. ¥° it? de la Ley No. 18.620), sino
también a todas las Partidas y anotaciones en @liagpor uso suelen involucrar a un
individuo hasta su muerte (ej., de Nacimiento, Mainio, Adopcion, Anotaciones de
Sentencias de Divorcio). La Ley No. 18.620 no egpren qué condiciones se hara la
adecuacion registral de la Partida de Nacimienbto,lp que quedara a dicho Registro
decidir:

a) Si se aclara o no con nota aclaratoria 0 margqad, la mencién
de que se hace el cambio del sexo y nombre seaéalilos simples efectos
identificatorios” como en el caso del art. 1° dedcEeto-Ley No. 15.462.
Consideramos que esta aclaracion es necesariavg eo desmedro de la
opcion sexual porque en realidad, la accion daitss 2° a 5° de la Ley No.
18.620 tiene un proposito identificatorio;

b) Si debe referirse la adecuacion registral sélcaaitiio de nombre
conforme a la sexualidad optada, o si deben adszuambién los demas
datos. No cabe duda que la adecuacién influyetdimente en el cambio de
nombre por su correccion y adecuacion al del sée@id®, pero en relacion
a los deméas datos de la Partida o de la documéntaiministrativa
debemos considerar el siguiente literal “c";

c) Si debe corregirse estampandose que se nacié coatora del
sexo de opcidn, y si ademas deben modificarselasnmenciones al género



de los sustantivos y adjetivos que aludan a laoparsinscripta cuya
modificacién de género se esta adecuando (eje ansta que nacié como
“hija” por la opcidén adecuada cuando en la Partidginal era “hijo”, si se
cambia que naci0 de sexo “masculino” cuando eranéféno”). Debe
estimarse que si, porque los arts. 4° inc. 1°nub?. 1° de la Ley No. 18.620
refieren a adecuacion registral no sélo del norshre también del sexo, por
lo que deberia modificarse la mencion de todosd&E®s respectivos en
directa relacion.

La Ley de Identidad de Género no preceptla lavagarla anulacion de la Partida
de Nacimiento anterior, por lo que la adecuacioadeartida de Nacimiento (y de las
gue correspondan en adelante) puede hacerse a tlauda correccion o rectificacion de
la Partida existente.

La adecuacion de la registracion de la opcion dedelae reflejarse a los efectos
identificatorios en la Cédula de Identidad y erPakaporte, en su caso a través de la
nueva expedicion de esos documentos (que la Leljspaso fuera gratuita).

La identificacion de una persona con el de un nent@ género diferente al de
apariencia (que permite la Ley No. 18.620) no tipoe qué ser reconocida por las
Autoridades Extranjeras. Creemos que ello puedsr mamuchas personas orientales
problemas migratorios por conflictos de identifiéa¢ so pretexto de promocion, esta
situacion puede dar lugar a escarnios, mofa yidigtacion.

La sentencia que acoge la adecuacion registrahdieniidad de género también
debe comunicarse a la Direccion General de Regigttel Ministerio de Educacion y
Cultura), para ser tenido en cuenta en los actzsibibles que tenia el individuo con su
anterior caracterizacion a modo de rectificacioe debera vincularse a la inscripcion
anterior, sin que altere la titularidad de los deos ni de las obligaciones juridicas, ni el
cambio de la titularidad juridica de los actos iipgos, ni serd oponible a terceros de
buena fe (art. 5° num. 1.inc. 1., nums. 2., §.%.de la Ley No. 18.620).

Conforme al art. 7° de la Ley No. 18.620 (llamaduopriopiamente “Del
matrimonio”), la adecuacion registral de la opca género no modifica el régimen
matrimonial vigente regulado por el Codigo Civilsys leyes complementarias. Vale
decir que no modificaria las obligaciones inherené¢ estado matrimonial, ni las
obligaciones pensionarias, ni el estatuto familiar, el régimen de derechos y
obligaciones de la patria potestad (no cambia g&pgor “mama” ni al revés).
Tampoco permite que con la adecuacion registralemmplo, quien era Varén y ahora
pasa a identificarse como Mujer y con nombre fememueda ahora casarse con otro
Varon. El Matrimonio entre personas del mismo s origen bioldgico(con
independencia de que se haya optado por vivir gémeero filosofica, psicoldgica y
juridicamente) u homoafectivo sigue estando prdbil@n el Uruguay que reclama un
varén y una mujer (“marido y mujer”) en su sentidstérico y biolégico (arts. 97, 113,
128, 131 mas concordantes normas del Cdédigo Ciil). todo caso, las uniones
homoafectivas y quienes hagan uso de su derechdeateiacion registral de preferencia
sexual siguen teniendo la posibilidad de la deci@rajudicial de Union concubinaria
conforme a la Ley No. 18.246 (v. especialmente 2fttde la misma en cuanto al
reconocimiento de la comunidad de vida de persdelasismo sexo).



Recordemos que el procedimiento de adecuaciontnagide la identificacion
sexual de eleccidn no establece sino una ficcidlosaefectos identificatorios, no
transforma juridicamente de hombre a mujer. Perengapta por otro sexo de referencia
y ademas adecua registralmente su documentacidné&arobtiene que se le reconozca
documental, administrativa y oficialmente ese géner

¢, Como repercute la Ley No. 18.620 en la Ley dadization Equitativa de Ambos
Sexos en los Organos Electivos Nacionales y Daparitales y de Direccion de los
Partidos Politicos No. 18.476? Esta Ley No. 18.d&@fende la participacion equitativa
en los érganos electivos y partidarios de “amb®es’ sin distinguir entre “sexo
biolégico”, “sexo de opcion” o “sexo adecuado réagisnente”, y donde no distinguio el
Legislador no deberia distinguir el intérprete. &lage opondria ni prohibiria que la
participacion equitativa y la distribucién de lagos en los érganos electivos nacionales,
departamentales y partidarios, incluya distribuygelos$ cupos a las personas conforme a
su género de eleccidn u orientacion. Nosotros aseeno obstante, que para que alguien
tenga derecho a los cupos electorales o partidpoosu sexo de preferencia segun la
Ley No. 18.476 deberia obtener previamente la aie@o registral de la Ley No.
18.620, porque es lo que le da derecho a ser recnoficial, documental y
administrativamente por el género de eleccion.

VI. De la tuicion estatal de la identidad sexual alel género de referencia o de
preferencia en el Uruguay

Toda persona-individuo tiene derecho a lograr $giflad en cualquier plano de su
existencia que desee, y el Estado de Decreto détieuctiberal tiene el Poder-Deber de
propiciar las condiciones necesarias para ello. eEcaso del derecho a optar por el
género de referencia o de preferenc@ o sin adecuacion registral de éstéderecho
“al libre desarrollo de su personalidad conformsuapropia identidad de género, con
independencia de cual sea su sexo biologico, genétnatdmico, morfoldgico,
hormonal, de asignacion u otro” (art. 1° inc. 1y Ido. 18.620) Yy el derecho a “ser
identificado de forma que se reconozca plenamentdentidad de género propia y la
consonancia entre esta identidad y el nombre y setmlado en los documentos
identificatorios de la persona, sean las actaRkdgistro de Estado Civil, los documentos
de identidad, electorales, de viaje u otros” (&ftinc. 2° de la Ley No. 18.6209pn
Autoejecutablesy como tales deben ser garantidos en su ejercido ¢ Estado
uruguayosin necesidad de legislacion complementaria @geimentacion expresa.

La proteccion estatal de la opcion de identidadugersta insita en primer lugar
dentro de la tuicion general de los Derechos Humaaotravées de los textos
constitucionales, pactos y declaraciones intermadds y textos internos
correspondientes. En la especialidad a estudiate6® de la Ley No. 18.620 establece
gue la Comisiébn Honoraria contra el Racismo, la ofebia y toda otra forma de
Discriminacion creada por la Ley No. 17.817 asesoyaacomparfara de corresponder
profesionalmente a las personas que deseen angaarel régimen de la Ley de
Identidad de Género.



Quien viva conforme a su opcién sexual de preféaemceferencia, o quien desee
adecuar registralmente la opcién (adecuacion pacaé tiene libertad de hacerlo o no),
tiene en cualquiera de esos casos el derecho aendiscriminadg esto se encuentra
incluido y amparado por la Ley No. 17.817 contr&atismo, Xenofobia yoda forma
de discriminaciénConviene tener presente que de acuerdo al até 2°PLey No. 17.817
constituye discriminacioni a “... toda distincion, exclusién, restriccion, prefereno
ejercicio de violencia fisica y moral, basada ertiwus de... orientacion e identidad sexual,
que tenga por objeto o por resultado anular o meabar el reconocimiento, goce o
gjercicio, en condiciones de igualdad, de los deostiumanos y libertades fundamentales
en las esferas politica, econdmica, social, caltar en cualquier otra esfera de la vida
publica’. Habiamos dicho en el Capitulo Il que salvo a éfsctos identificatorios y
registrales, nadie tiene la obligacion de trataiguien por un sexo de referencia o de
preferencia; lo que no se debe es discriminartartdiscriminatoriamente a quien haga
uso de la opcidn o preferencia psicoldgica o dspiride género.

Quien hace uso de una opcién de género, haga taiadén registral o no, tiene
derecho a la igualdad de trato, de derechos yumdedes, y a la no discriminacién en el
ambito laboral, conforme a las Leyes Nos. 16.04B3y104. El art. 2° de la Ley No.
18.335 preceptua que los pacientes y usuariossd8dovicios de Salud tienen derecho a
recibir tratamiento igualitario y no podran sercdisinados por ninguna razon, entre
ellas la de opcidn u orientacién sexual.

El art. 16 de la Ley No. 18.026 castiga como Gatiogy con la pena de quince a
treinta afios de penitenciaria a quien con la ind@nge destruir total o parcialmente a un
grupo con identidad propia fundada en razones dergéu orientacién sexual, edad,
discapacidad o salud, perpetrare homicidio, tortdegsaparicion, apremios, privaciones
de libertad o agresiones ilegales de acuerdo &b tde dicha ley. En cuanto a la
discriminacién contra determinada persona que r@vienforme a su orientacién sexual
de eleccion o hubiere adecuado su registracionletgidad a dicha eleccion, el art. 149
“bis’ del Cadigo Penal en redaccion del art. 1° dedy No. 17.677 castiga con tres a
dieciocho meses de prision a quien publicamenteediante cualquier medio apto para
su difusion publica incitare al odio, al despreci@ cualquier forma de violencia moral o
fisica contra una o0 mas personas en razon de entacion sexual o identidad sexual. Y
el art. 149 ter” del Codigo Penal (en el texto del art. 2° dedg No. 17.677) castiga con
seis a veinticuatro meses de prision a quien ceneetictos de violencia moral o fisica de
odio o de desprecio contra una 0 mas personaszén i@ su orientacion sexual o
identidad sexual.

La Ley No. 18.620 no cambia el régimen de TenedelaCbdigo de la Nifiez y de
la Adolescencia ni de sus normas modificativas nycoedantes (por ejemplo la Ley No.
18.590), ni impone variaciones en cuanto a quignesien legitimar adoptivamente o
adoptar Q).

® Salvo las dudas que plantea el art. 139 inc.1®lylits. “A” y “B” del Cédigo de la Nifiez y Adolegncia

en la redaccion del art. 3° de la Ley No. 18.590nateria de adopcionARTICULO 139. (Adopcion del
hijo del cényuge o concubino).- Se permitira la jpcién por parte del nuevo cényuge o concubino del
padre o madre del hijo habido dentro del matrimoaibabido fuera del matrimonio reconocido del otro
cényuge o concubino, siempre que el nifio, nifia adesdente haya perdido todo vinculo con el otro
progenitor. En este caso, quien ejerce la patriteptad sobre el nifio, nifia 0 adolescente adoptadasp



VII. Conclusiones

La Ley No. 18.620 “de Identidad de Género” es ueg tevolucionaria que se
adelanta a discusiones morales, filosoficas yiodas. Hemos en este trabajo intentado
relacionar y destacar, en la urgencia que imphcadcesidad de aplicar nuevas Leyes,
algunos de sus principales caracteristicas, comabiém qué posibles efectos e
incidencias en el régimen juridico nacional.

La Ley 18.620 consagra como prerrogativas de Ultyer@eracion, los derechos a
vivir conforme a la opcion por el género de referam de preferencia con independencia
de la apariencia fisica o la condicion sexual lgmia, a adecuar la situacion documental
conforme a la identidad sexual elegida, y a nodssgriminado por dichas opciones.
Refuerza ampliando y perfeccionando el estatutaletechos y libertades de quienes
actuan orientados por su eleccién de género.

Sin perjuicio de que la Ley No. 18.620 no trans@renun varon en mujer ni
viceversa, con o sin adecuacion registral de ladopsexual todo individuo tiene derecho
a ser reconocido y a ser tratado conforme a sudppsexual, que se amplia al
reconocimiento y al tratamiento documental-admiaisto por el género y por el nombre
acorde al sexo elegido en caso de que se hayadibtaradecuacion identificatoria.

El proceso o la accion de “adecuacion de la menm@istral del nombre y del
sexo” debe tramitarse conforme a las normas d&egimiento voluntario sin perjuicio
de las particularidades de los arts. 1° a 5° deyaNo. 18.620. Si bien el art. 4° inc. 3° de
la Ley No. 18.620 nos remite al art. 406.2 del €.Gcreemos que es mas correcto
tramitar la adecuacion registral de la identidadyéeero conforme al art. 404 del C.G.P.
ya que el art. 4° incs. 4° y 5° de la Ley menciaremerita diligenciar prueba (alternativa
gue después de todo permite el art. 406.2 incel2€45.P.).

La accién de adecuacion de la documentacion rabibérla preferencia o eleccion
sexual que ampara la Ley citada, tiene como fincgpal dar un estatuto juridico de
legitimidad a esa opcion que impone consecuenciasipalmente en el Nombre y en la
mencién al sexo, con incidencia e influencia enldantificacion Civil y en toda
documentacion registral o administrativa que cqpoada.

La adecuacion registral de la identidad sexualjace influencia en cuanto a las
instituciones del Cédigo Civil ni en las del Codige la Nifiez y Adolescencia, pero el
impacto de esta Ley y como se proyectara en e destorden juridico, es objeto todavia
de polémica abierta y debe prestarsele atenta onaaition.

Sin duda, la Ley No. 18.620 es una normatoyae‘se las trde

pareja, continuaré en su ejercicio.”. “ARTICULO 14(Prohibiciones).- A) Nadie puede ser adoptado por
mas de una persona a no ser por dos conyuges albmos. No regird esta prohibicién para los esposos
divorciados y para los ex concubinos siempre qudiena conformidad de ambos y cuando la guarda o
tenencia del nifio, nifia 0 adolescente hubiera camdom durante el matrimonio o concubinato y se
completara después de la disolucion de éste.. ByWtio de los conyuges o concubinos puede adoptar si
el consentimiento expreso del otro, salvo que estivmpedido de manifestar su voluntad o que axist
sentencia de separacion de cuerpo®ero estas dudas provienen de la misma Ley 8c690. Nada
nuevo trae la Ley No. 18.620 respecto a la Ley18590.
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